Outil associé a la recommandation de bonne pratique « Arrét de la consommation de tabac : du dépistage
individuel au maintien de I'abstinence »

Algorithme 2 « IDEAL » : parcours du patient désireux d’arréter de fumer

-> Aider le patient a explorer son ambivalence, évoquer ses craintes et les bénéfices d’un arrét \‘
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-> La décision prise, élaborer un plan de changement : définir les objectifs <«
d’éducation thérapeutique du patient

\/

A

Informer le patient sur les différents traitements disponibles, le sevrage, etc. «  «
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-> Mise en place d’une prise en charge adaptée
\ A
/

-> Maintien de I'abstinence, prévention de la rechute
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